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BAI 1. BINH LWUONG PROTEIN, ALBUMIN, CALCI TRONG HUYET THANH. PHAN (NG RIVALTA,
TIM PROTEIN TRONG NUOC TIEU.

1. Pinh lwgng protein huyét thanh

ng nhidu nhat 1a:

an tai gan.
gan va cac té bao lympho, tiry xwong.

con nhiéu loai protein otein tham gia van chuyén dong, van chuyén sit.

1 duoc tong hop tir cag thirc an hodc trong co thé).

wdC tai noi n6 ton tai (c6 & trong mau va dich gian bao)

ng mach va gian bao 1a ap lyc thuy tinh va 4p suit thim
hanh mach (trong mau 1a huyét 4p, ¢ gian bao 1 dich
ht hiru co trong luwgng phan tir 16n nhu protein (4p
cubi cung 1a cac chit dién gian (Na*, CI, K*).
ian bao hay nguoc lai.

la ap luc do mau hoat

gian bao). Ap suit tham thiu duoc tao thanh tir'e
sut keo), cac chét hiru co trong lugng phan tir nho
Sy chénh léch cua 2 ap luc nay quyét dinh nuée di tir [0

e Protein c6 vai tro dinh dudng: Cung cap acid amin cho co
héa, cac acid amin tré vé mau dé tai sir dung nén protein huyé

e Protein c6 vai tro van chuyén: Tham gia van chuyén cac noi tiét to,
yéu té vi lugng nhu Fe?* (Transferin), Cu?, Hb, Bilirubin (Albumin),

e Protein c6 vai trd bao vé co thé, chéng nhiém khuén nhidm doc.

e Protid ddc biét trong huyét twong: Tham gia diéu hoa cac hormon, mét s6
céc yéu t6 dong mau, bd thé, wv.

¢t tuong b

= Protein + Lip

am gia chuyén héa céc

1.3. Gid tri binh thuong:
65-85 g/L

1.4. Thay doi:
Protein giam trong:

e Giam téng hop:
= Suy giam chirc ning gan: Bat dau tir viém gan man — Xo gan — Suy gan.
= Do cung cip nguyén liéu tong hop khong di: Suy dinh dudng & tré em, suy Kiét & nguoi gia. Giam hap
thu: Bénh 1y dudng tiéu hoa nhu viém rugt mén tinh (vi acid amin dwoc hip thu tai rudt non), xo tuy
(giam enzyme tiéu protid — giam hap thu acid amin), vv.
e Tang dao thai: ) S ) ) ) )
= Protein bi mat qua than: Hoi chirng than hu (hay gap nhat, mat nhi€u protein nhat), viém cau than cap,
viém cau than man va suy than man. Thuong di kém vai protein ni¢u duong tinh.
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Protein tang trong:

e Protein rit it ting do san xuat hay ting tong hop ma hau hét déu do ting gia tao (ting do c6 dac mau) vi mat nudc,
mat thé tich tuan hoan nguyén nhan nhu mat mau, sét, bong tiéu chay, vwv — Nong do c4c chat trong mau ting —
Tang ap suét keo — Kéo nudc vao mau dé duy tri huyét 4p — Mat nudc té bao va mat nude gian bao (Dau hiéu
nudc kéo da danh gia mat nuée o tré em).

e Ting that trong u tay — Phét tién 4c tinh té bao lympho B — Khang thé ting cao — C6 thé xuét hién protein niéu.

1.5. Chi dinh:
i chang phu (Khi protein giam, ap suat keo trong long mach giam — Nuéc tir Iong mach

gi& sy cung cap nude cho bénh nhan da du chua.

g hop protein).

rong protein khong duoc loc qua than nén khi than ton thuong do héi chirng
otein).

Anh gia ton thuong tha

an hu, suy than, vv cé t

a globulin thi album c4c vai trd cua protein trong mau: Tao &p suat keo, van

chuyén Bilirubin.

2.3.Gié tri binh thuong:
35-55 g/L

2.4. Thay doi:
Tang, giam trong cac truong hop giéng nhu protein & muc 1.

2.5.Chi dinh:
Chi dinh cling v&i xét nghiém protein huyét thanh & muc 1.

3. Pinh lwgng calci

3.1. Ngudn géc:
Ngoai sinh: Hap thu tir thirc n ¢ niém mac rudt.

Noi sinh: Pugc huy dong tir xwong va dugc tai hap thu ¢ than,

3.2. Vai tro:
e Tham gia qua trinh dong mau.
e Vai tro quan trong trong qué trinh co co: Khi Ca?" tang c6 thé gay ra co giat.
e Tao hé dém citrat.
e Tham gia c6t héa xuong.
e Duy tri dién thé mang.
e Hoat hoa enzyme trong co thé.
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3.3. Gia tri binh thuong:
2.15 — 2.55 mmol/L

3.4. Thay doi:
Ca®* ting trong:

e Ca* lién quan dén vitamin D3 nén ting trong cac truong hop ngo doc vitamin Ds va it gap.

Ca?* giam trong:

hirc ning ndi tiét cua than. Than tiét tién vitamin D3 dwoc van chuyén toi da dudi tac
hanh vitamin Ds 1am tang tai hap thu Ca?" ¢ rudt, tang tai hap thu & than va cé dinh
pNg Mau sé dan téi huy dong Ca®* tir xwong gy lodng xuwong va cdi xuong & tré

Bénh ly lién quan dén xuong.
= Bénh ly vé duong tiéu héa, loc méau, vv.
= Dung danh gi4 chirc ning tuyén can giap.

4. Phan &ng Rivalta
Binh thudng trong cac trong mang bung, mang tim, mang phdi cé ton tai @
nhung khi dich nhiéu 1én s€ lam chén ép vao cac co quan nén can choc hut cae

g va lam xét

e Rivalta duong tinh — Dich tiét (Lao mang bung, ung thu gan, apces phoi) rong — Tiét dich — Dig
c6 kém theo protein nén Iam cho protein I6n hon 30 g/L.
e Rivalta &m tinh — Dich tham (Hoi chung than hu, xo gan, suy dinh dudng
suit keo — Nudc tir [dng mach ra gian bao — Tran vao cac khoang gay tra
khoang khong mang theo protein nhung trong cac khoang cé san protein né

g/L.

protein trong mau — Gi
mang. Nudc di vao cag
nong do protein dug

Luuy:

e Duong tinh gia: Ty trong bénh pham cao hon binh thuong, do cham ven.
e Amtinh gia: Nudc cat ban lam sai pH dung dich.

5. Sw xuit hién cia protein trong nwéc tiéu

5.1. Thay doi:
Sur xuat hién protein trong nuéc tiéu chia lam 2 nhém 1a sinh 1y va bénh ly:
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e Sinh ly: Qué trinh thanh loc va tai hap thu & than cd céc yéu té anh huong 1a kich thuéc, trong lugng phan tir loc;
dién tich; luu lwong mau qua than. Khi luu lwgng mau qua than ting s& dan dén 1am ting tinh thAm cua mang voi
protein lam protein thoét ra ngoai (protein ¢ day 1a albumin vi no6 c6 kich thudc nho). Cac truong hop sinh ly
protein niéu thuong rat it & dang vét hoac protein (1+):

= Troi lanh, tress: Lam co mach lam tang luu lugng mau qua than.

= Pung lau: Chéan phu tim do méau bi & & chan khéng thé vé tim lam ting luu luong méu qua than.

= Phy nir mang thai: Do khéi thai hoac tu thé chén ép vao tinh mach 1am méau khong vé tim ting luu luong
mau qua than.

g sinh 1y do 1am tang lwu lwgng mau qua than nhu suy tim, nhidm tring, ting huyét

Tai than:
Hoi chirng than
dién duong. Trong
niéu cé chon loc.

ah tw mién lam cho mang loc cau than dang tir tich dién am chuyén sang tich
u chi yéu 1a albumin do c6 kich thudc nhé va truong hop nay goi la protein

trong mau dén than nhung do kich thudc lon khong thé loc qua
jong tai than 1am ton thuong mang loc cau than. Trong truong

siing khong co mau dé nudi than — Xo hoa va hoai tur
vi khdng c6 mau loc qua than nhung khi than
ein) sé duoc dao thai qua than lam protein

khong c6 mau dén than —» Khong c6 me
c4c to chirc cua than. Trong suy than cap t
dugc nudi séng tré lai thi cac té bao chét di (b3
ni¢u duong tinh.

= Sau than: Do protein tai 6 ton thuong san Xuit ra nhu

an co la

Cac truong hop sau than khong lam giam protein niéu trong mau. Cac truong C
ong mau dang ké.

protein niéu trong mau nhung khong dang ké. Cac truong hop tai than lam gia

5.2. Chi dinh:
e Protein niéu 1a xét nghiém wu tién dau tién dé danh gia ton thuong than.

6. Cau héi lwgng gia
Céau 1. Bénh nhan 44 tudi ¢én kham vai ly do ph 2 chan, can chi dinh xét nghiém g
Tra loi:

Xét nghiém protein mau dé xem c6 giam &p suat keo hay khdng. Néu xac dinh 1a do giam ap St
tai gan, than hay suy dinh dudng. Dé xac dinh can lam protein niéu: Néu protein niéu duong tinh thi nguyén nhan do than.
Néu khong thi c6 thé do gan hozc do suy dinh dudng. Pua ra thém cic danh gia chirc ning gan va than.

Doc “Cau hoi luong gia” BAI 4 dé r6 hon!

Cau 2. Bénh nhan tiéu it, két qua xét nghiém protein niéu duong tinh. Bénh nhan cé thé mac bénh gi? Vi sao?
Tra loi:

Tiéu it c6 thé do cac nguy@n nhan:
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e Giam thé tich tuan hoan do mat nuéc — Hoi bénh nhan c6 non, sét, di ngoai khong dé loai trur.
e Ap lyc loc: Phy thudc vao huyét &p — Do huyét ap dé loai trir.
o Do chire nang loc cua than.

Két hop két qua xét nghiém protein niéu duong tinh c6 thé chin doan bénh nhan méc bénh viém cau than, hoi ching than
hu, suy than.

COSE, CHOLESTEROL, TRIGLYCERID, HDL-C TRONG HUYET THANH. TIM
vAC TIEU.

BAI 2. DINH

bham trung gian tur acid pyruvic, glycerol, acid béo, acid lactic va cac acid
c6 ¢ co nhung khong thoai hoa tao glucose vi khéng cd enzym

galactose, fructose

1.2. Vai tro:
e Tao niang lugng.
e Tao cac coenzym (NADHH") dé téng hop acid béo, lip
e Tao cac san phim tham gia qua trinh khir doc nhu glucoro
e Thoai héa theo con duong pentose tao duong 5 cacbon cho san
e Tao &p suit tham thau.

1.3. Gia tri binh thudng:
3.9-5.5 mmol/L

(Méu lay di xét nghiém khong dugc dé quéa 2h vi hdng cau van sir dung glucose tra {é thoai héa gay giam

glucose).

1.4. Thay doi:
Glucose tang trong:

e Sinh Iy: Sau in do ché d6 an giau glucid.
e Bénhly:
= 5.5 mmol/L — 7 mmol/L Iuc d6i: Réi loan chuyén héa (tién dai thao duong).
= Trén 7 mmol/L lic d6i hoac trén 11 mmol/L Idc bat ki: Pai thio dudng.

Glucose giam trong:

e Ha duong huyét, nhin doi, dung thudc ha dwong huyét qua liéu, ding insulin qué liéu, suy giam chic ning gan do
giam kha nang thoai hoa glycogen, vv.
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1.5. Chi dinh:

2.3. Gié tri binh thuong:

Bénh nhan c6 cac diu hiéu cua bénh dai thao dudong: An nhiéu, giy nhiéu, ubng nhiéu, dai nhiéu. Pudng cé vai
tro duy tri &4p suat tham thdu nén: Pudng mau ting — Ap suit tham thiu ting — Nudc di vao long mach — Pao
thai duong va nudc qua nudc tiéu — Tiéu nhiéu va khat — Udng nhiéu (Ting thé tich tuin hoan). Puong cung cip
nang luong — Doi duong té bao — Ting thoai hoa protid, lipid = Gay nhiéu. P6i duong té bao — An nhiéu.
Bénh nhan dang diéu tri dai thio dudng, theo ddi quan 1y dai thao duong.
Bénh nhan co dau hiéu caa ha duong huyét: Bénh nhan bi hdn mé, mét moi hoa mét chéng mt.

oc.diéu hoa bai cac hormon do tuyén giap, tuyén tay thuong than tong hop: Bénh nhan méc céc bénh ly
g,tuy thuong than lam duong mau tang.
) va cac hormon do gan tong hop nén xét nghiém dé danh gia chuc ning gan. Cac
an: Vang da, chan an, dau ha suon phai.

rong huyét thanh

1ng, noi tang.

Tdng hop hormon steroid.

3.9 — 5.2 mmol/L

2.4. Thay doi:
Cholesterol tiang trong:

R&i loan lipid mau nguyén phat:
» Do an nhiéu m& dong vat.
= Do di truyén lién quan dén kiéu gen.
Thir phat sau dai thao duong type 2. Tang tong hop insulin — Kich thich t
Tang trong tic mat vi cholestrol Ia thanh phan chinh cua dich mat nén khi t
mau.
Hoi ching than hu do enzym lipase bi dao thai qua than nén cholestrol khéng
Nhuoc gidp:
= Tuyén giap tiét hormon T3, T4 lam tiéu thu Oz hau hét cac mo trong co thé :
ngoai trir ndo, tinh hoan, tir cung, lach, bach huyét, tién yén. Cac hormon nay ting thodi hoa 1p1d o md
m& du trir gdy tang nong do acid béo tu do huyét twong va ting oxy héa acid béo tu do & mé dé cho ning
lwong — Giam cholesterol, phospholipid, triglycerid huyét twong — Ngudi nhuoc gidp giam tiét hormon
— Nguy co xo vira dong mach.

Cholestrol giam trong:

Cuong giap: C6 thé giai thich dwa vao suy giap & trén.
Suy dinh dudng.
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Suy gan (do khong téng hop dugc cholesterol).

2.5. Chi dinh xét nghiém khi:

3.3. Gié tri binh thuong:

Bénh nhan nghi ngo dai thao duong type 2: Hoi tién sir bénh nhan cé bi dai thao dwdng (an nhiéu, udng nhiéu,
gay nhiéu, tiéu nhiéu), xem bénh nhan c6 trén 40 tudi va chi dinh thém xét nghiém duong mau.

Bénh nghi ngo bi tac mat (vang da) phai chi dinh thém xét nghiém Bilirubin trong mau, sac tb mat, mudi mat
trong nuGce tiéu.

Nhirng bénh nhin di c6 rdi loan lipid mau khi khdm lai can chi dinh cholesterol.

Cé aly tuyén giép.

dang van chuy@ ong mau.

3.4. Thay doi:
Triglycerid tang trong:

Triglycerid giam trong:

3.5. Chi dinh xét nghiém khi:

0.4 — 1.7 mmol/L

Réi loan lipid mau nguyén phat.
Thir phat sau dai thao duong type 2.
Viém tuy: Tuy tiét enzym lipase thuy phan triglycerid.
Suy giap.

Suy dinh dudng.
Suy gan.
Cuong giap.

Bénh nhan c6 dau hiéu thira can hoac c6 dau hiéu suy dinh dudng coi coc.
Cé tién str réi loan lipid méu hoac c6 triéu chirng.

Bénh nhan c6 dau hiéu dau bung dir di (viém tuy cap).

Bénh nhan c6 diu hiéu mac dai thao duong type 2 (4 nhiéu va trén 40 tudi).
Xét nghiém danh gia chirc nang gan.

11
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4. Pinh lwgng HDL-C

4.1. Nguon goc:
Noi sinh: Pugc tong hop tai gan, rudt.

4.2. Vai tro:
Van chuyén cholestrol tir ngoai vi vé gan va ¢ gan thoéi héa thanh acid mat, mudi mat, dwa xudng ruét thoai hoa lipid.

4.3. Gié tri binh thuong:

mach.

dng mach (Xét nghiém HDL-C khdng c6 vai trd chuin doan chi c6 vai trd

Glucose trong mau tang qua cao vuot qua ngudng tai hap a ong than (trung binh 12 9.9 mmol/L).

5.2. Gi4 tri binh thuong:
Khéng c6 trong nuéc tiéu.

5.3. Thay doi:
e Khi ngudng tai hip thu duong cua than bénh nhan giam.
e Gip trong sinh ly: Sau an ché do an giau glucid.

e Gap trong bénh ly:

= Bénh toan than: Pai thio duong, dai thao dudng cé lién quan dé
yén.

= Hoi chung Fanconi: Do kha ning tai hap thu glucose cua éng tha
nudc tiéu mac du duong mau khong cao.

= Galactose ni¢u: La loai duong hay gap thir hai hay gap sau glucose,
sinh thiéu enzym tiéu hoa galactose.

= Ngudng tai hap thu duong cua than giam.

én noi tiét khac nhu u tu

hodc mét-c6 duong tre

5.4. Chi dinh:
e Nghi ngd mac bénh dai thao duong voi cac dau higu nhu ¢ muc 1.

e Xét nghiém duong niéu khdng co tac dung chuan doan dai thao duong do:
= Khi d6i duong mau trén 7 mmol/L nhung khong xuat hién duwong niéu.

= Ldc bat ki, duong méu dudi 11 mmol/L nhung néu trén 9.9 mmol/L thi vin xuat hiét duong niéu.
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6. Pinh tinh ceton niéu bing phan @ng Legal

6.1. Ngudn gdc cua cetonic:

e Sinh ly: Do gan tong hop acetyl-CoA tir axit béo c6 thé di vao chu trinh citric hoic tao ra cac thé ceton gom 3
loai:
= Aceton.
= Acetoacetic.
B-hydroxybutyric.

u:

6a lipid va glucid.
o dai: Nhin doi, dai thao duong.

Insulin ———*Hexokinase Lipid Protein

G{:liP
:l\» NADHH*
1
P],;uvat
l Acetonacetat
Acetyl CoA o — ———» Ceton D-p-hydroxybutyrat
Aceton
NADHH* S
o Chudr hé
Acid citric —_— - hép té bao

FADH;

l

ATP

e Khi duong trong té bao giam — Thiéu G6P — Thiéu ning lugng — Tang thoai hoa Lipid, Protein dé bu lai —
Acetyl CoA ting nhung thiéu Oxaloacetat — Acetyl CoA khong vao chu trinh Krebs dugc va ciing khong tong
hop Lipid va Protein duoc (thiéu NADHH™) — Tao thanh thé Ceton ting trong mau — Ceton dugc dio thai qua
nudc tiéu.

6.5. Thay doi:
Cetonic ting trong d6i duong té bao do:
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e Dai thdo duong type 1: Puong mau ting cao ma dudng khdng vao trong té bao dugc véi co ché giai thich & trén.
Dai thao duong type 2 khong lam xuét hién cetonic vi: Dai thio dudng type 2 dac trung bai rdi loan khang insulin
& co quan dich. Sy tich tu mé m& dudi da va quanh cac tang lam ting sy dé khang insulin — Té bao khéng nhan
dién dugc insulin dé van chuyén duong vao trong té bao — Puong thi nhiéu trong mau — Ting tiét insulin d& bu
trir lai » LAu ngay té bao B giam chire nang tiét insulin. Tuy nhién khong phai tat ca cac té bao déu khang insulin.
O cac md xwong, md md insulin hoa hoa kénh Glut4 cho duong di qua nhung & ndo, hdng cau kénh Glutl va
Glut3, ¢ niém mac dudng tiéu héa nhu rudt, gan hay niém mac than kénh Glut2 cho duong di qua ma khong can
insulin hoat hda.

iém tuy, tang ap luc hop so, hep mén vi.

g (4 nhiéu).

uc hop so.

3o nurdc tiéu chi dinh khi doi duong té bao — C6 thé duong mau ting
han tmg 1a moi truong kiém nén duong o thé chuyén thanh
ng tir dwong thanh cetonic.

Luu y tir cac chi s6 Cholesterol toan phan, Triglycerid, F
(don vi mmol/L) la cong thirc cua Friedewald (cong thirc nd

-C = Cholesteroly, — (HDL-C + Triglycerid / 2.2)
ap dung khi Triglycerid > 4.5 mmol/L.

Cau 1. Bénh nhan nit, 19 tudi, vao vién vai triéu ching ban dau le
Tra loi:
Nghi ngo:

e Bénh nhan ha duong huyét hodc bénh nhan ting dudng huyét qua cao tang
e Bénh nhan ting ure va NHs 1a c4c chat doc cho co thé — Nguyén nhan cé
e Sir dung céc chit gay nghién (ma tdy, ruou, wv), sir dung thuéc nga qua lié

Xét nghiém chi dinh:

e Xét nghiém glucose mau dong thoi glucose niéu vi néu truong hop dai thao &
thi duong niéu ciing duong tinh. Bénh nhan c6 thé doi duong té bao nén can 1a
e Xét nghiém lién quan bénh ly gan can dinh lugng NHs, Bilirubin tu do (Bilirubin toa
Danh gi4 ton thuong gan xét nghiém AST, ALT, GGT, wv.
e Tim céc chit gay nghién trong nudc tiéu.

Cau 2. Bénh nhan nit, 54 tudi, dén kham véi biéu hién khat nhiéu, bénh nhan c6 thé mac bénh gi? Can chi dinh xét
nghiém gi? Tai sao?

Tra loi:

ASTT = 2xNa* + Glucose + Ure

14
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e Bénh nhan khat do ting ap xuét tham thau:
= Nghi ngo ting dudng can lam xét nghiém duong méau (réi loan chuyén hoa, dai thao duong type 2). Xét
duong niéu. Pai thao duong type 2 thi Iam thém ca xét nghiém Cholestrol, Triglycerid va HDL-C vi c6
nguy co vita so dong mach. Ciing c6 thé lam cetonic trong truong hop nay.
= Ure ting nghi ngd suy than can chi dinh: Protein mau, protein niéu, ure méau, creatin mau.
= Na* ting do cudng aldosterol, mat nudc do ndn, sbt, bong tiéu chay (c6 thé quan sat dugc) can chi dinh
xét nghiém: Protein méu, abumin mau dé danh gié tinh trang c¢6 dic mau. Néu mét nuéc qua nhiéu co thé
nghi ngd suy than can Iam céac xét nghiém lién quan suy than.

AST, ALT TRONG HUYET THANH. TIM SAC TO MAT, MUOI MAT

Bilirubin truc tiép

gia chét (100-120 ngay) — Giai phong Hb — Thoai héa Hb — Giai
Nhan H*
ddc, tan trong nudc) N Bilirubin (mau vang, doc khéng tan

Bilirubin g irubin ty do — Bilirubin lién hop (mau vang, khong doc, tan

Lach Mau Gan Rudt
Albmm/ Bilirubin trr do
Hb 4 Glucuronic
l Globin / r‘;‘wumnyf
H transferase
Bilirubin lién hop
Hemoxygenase \
NADPH | o, Cht it Bilirubin tir do
NADP CO )
v *Fe' - - transferin
Beliverdin I Urobilinogen
L Stercobilinogen
Alb
¥ : N
Bilirubin tv do Alb-Bili

Urobilinogen Stercobilinogen
(nudc tidu) (phin)
Urobilin Stercobin

1.2. Vai tro:
e Bilirubin ty do khong tan trong nudc, doc va c6 ai luc cao vai lipid — Khi két hop vai lipid mang gy hu hai chirc
ning mang té bao, dac biét cua hé théng than kinh.
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e Bilirubin lién hop (tan trong nurdc, khong doc) duoc bai tiét vao duong mat vé tdi mat tao sic té mat, thoai héa tao
urobilin va stercobilin tao cho phan c6 mau vang.

1.3. Gia tri binh thuong:
e Bilirubin toan phan: < 17 umol/L
e Bilirubin tu do: < 12.5 pmol/L (Bil gién tiép)
e Bilirubin lién hop: < 4.5 pmol/L (Bil truc tiép)

& tang cao Bilirubin huyét thanh (tu do hoic lién hop, hoic ca 2), lam cho Bilirubin
no, dac biét la da va niém mac gay vang da. Bil lién hop tang thi s&€ dao thai qua

Bil tu do ting khong dwogc dao thai qua nudc tiéu do Bil ty do trong mau gin véi
cau than. Vi tinh chat Bil ty do khéng tan trong nudc va doc nhung tan trong

: M6 m&, mo than kinh, ndo, vv giy doc than kinh goi la bién chirng vang da

tu do ngdm vao cac t4
do tang Bil tu do.

han vang da c6 thé chia

6a Hb — Tang Bilirubin ty do. Lugng Bilirubin ty do ting cao ma
u yéu 12 Bilirubin tw do.

Gap 6 tré so sinh do thay thé HbS bang F

= Tan huyét xay ra ¢ lach, toan bo Hb tao ra dé ba nén khong co Hb trong nudc tiéu.

e Bénhly:

» Tan mau méc phai: Do truyén nham nhdm mau, sét rét a
mot vai loai ung thu, hoac do dung thuoc co gay tan mau.

g toc d6 phé hay hdng
Hb & gan va mét s6 mo

= Tan méu di truyén: Do xuét hién nhiéu hong cau khong binh thud
trong tiry xwong. Con do ting phé hay cac thanh phan Hem khong

= Tan huyét c6 thé xay ra & bat ki dau trong co thé.

= Hau hét cac truong hop vang da truéc thi chirc ning gan binh thuo ,, ALT binh thuong.

= Nudc tiéu: Hb (+), Urobilin ting.
b. Vang da tai gan:

e Vang da do khuyét tat sy van chuyén Bilirubin vao té bao gan (Hoi chitng Crigler-Najar, bénh Gilberts) — Ting

nhiéu Bilirubin tu do, nguyén nhan do thiéu hut enzym glucuronyl transferase.

e Vang da xuat hién khi té bao gan bi huy hoai hozc do su bai tiét san pham tir té bao bi tén thuong. Viém gan (U
gan, nhiém doc) té bao gan bi phi né — Chén ép cac duong dan mat trong gan — Cac duong dan mat bi tic —
Mat san xuat tir té bao gan khong di vao duoc tli mat ma di vao mau — Bilirubin ting (ting chi yéu 1a Bilirubin
lién hop). Té bao gan bi ton thuong nén AST, ALT tang.

e Nudc tiéu: Sac té mat (+), Urobilin ting.
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Viém gan cap va viém gan man AST, ALT ting khac nhau. Vi viém gan man can chi dinh cac xét nghiém danh gia chirc
nang gan.

c. Vang da sau gan:

e Do tic mat ngoai gan (trong so6i duong mat, u dau tuy, u cac co quan khac chén vao dudng mat). Vang da sau gan
tang chu yéu 1a Bilirubin lién hop. Trong nhitng trudng hop tic mat kéo dai, gan c6 thé bi tén thuong, kha ning
lién hop giam nén nhiing truong hop nay Bilirubin lién hop c6 ting nhung khong cao bang nhiing trudng hop
vang da sau gan véi chirc nang gan binh thuong.

giam nén phan bac mau nhung c¢6 nhiéu Bilirubin ra nudc tiéu — Nudc tiéu c6 mau vang

at (+), Cholestrol tang trong mau, Urobilin tang.

in lam Bilirubin toan phan vi can x4c dinh xem vang do c6 phai do

da do Bilirubin thi mgi chuyén sang xem ting trong truong hop cu thé
vang da (do Bil) trong trudng hop nao can chi dinh thém xét

lién hop ting nhiéu hon nhung néu suy giam chirc ning gan thi
ai gan. Mot truong hop khac nudc tiéu chi cd sac to mat la
vang da sau gan. Xét nghiém nudc tiéu dé xac dinh vang

at v

Bénh nhan vao vién véi du hiéu vang da, sét nhe, xOon phai nghi ngo bénh ly tai gan.
e Nhom bénh nhin dang diéu tri bénh 1y viém gan, xo ga
e Nhom bénh nhan c6 tién sir bénh 1y viém gan, xo gan.

e Tréso sinh vang da tir ngay thir 3 dén ngay thir 5 nén néu vang da 6
ly nhu vang da tic mat (do teo duong mat bam sinh), vang da tai gan

e Xét nghiém danh gia chirc nang gan.

2. Po hoat d§ AST (GOT) huyét thanh

2.1. Nguon géc:
C6 ngudn gdc & bao twong 14n ty thé cua té bao gan va co.

2.2. Vai tro:
AST la enzym xuc tac van chuyén nhdm amin tir aspartat sang cho a-cetoglutaric dé tao than
nguoc lai.

2.3. Gia tri binh thudng:
<38 U/L (< 40 U/L cho dé nhé)

2.4. Thay doi:
Trong bénh gan:
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e Viém gan cap: T6n thuong toan bd, dam do, 6 at nhiéu té bao. Viém gan man: Tén thuong khu tri— Viém gan
cap AST va ALT tang nhiéu hon viém gan man. Do ton thuong khu trt nén viém gan man AST va ALT tang it tr
2-5 lan.

e Viém gan cap: T6n thuong ndng (mirc d6 phé huy té bao & mang té bao) — AST va ALT déu ting. Viém gan
man: Tén thuong nang sau (ton thwong ca mang té bao 1an trong ty thé) — Trong viém gan man AST ting nhiéu
hon ALT. Bé xac dinh viém gan cap hay viém gan man can xem AST, ALT ting bao nhiéu lan, tinh ti 1¢
AST/ALT. Bé c6 y nghia chuan doan thi AST va ALT phai ting hon gi4 tri binh thuong tir 1.5-2 Ian tr 1én.

Trong bénh ce

on ton thuong gan - ALT dac hiéu hon cho ton thuong gan.

ALT vi AST c¢6 nhiéu trong co hon.

e Bénh nhan c6 ton thuong co:

* Tén thuong co vi bi tai nan.

= Nhoi mau co tim: Pau ngyc dit doi lan tran ra ngd

=  Tén thuong co do ong dbt do noc ong xuyén thing man
e Xét nghiém danh gi4 ton thuong gan va co.

3. Po hoat d¢ ciia ALT (GPT) huyét thanh

3.1. Nguon gbc:
Chir yéu c6 & bao twong cua té bao gan. ALT ciing ¢6 & co nhung it hon nhiéu so

3.2. Vai tro:
ALT la enzym x(c tac phan @ng van chuyén nhém amin tir alanin sang cho a-cetogluta
va nguoc lai.

3.3. Gia tri binh thudng:
< 38 U/L (< 40 U/L cho dé& nhé)

3.4. Thay doi:
Nhu di néu & & muc 2 ciia phan AST.

3.5. Chi dinh xét nghiém:
e Bénh nhén cd cac bénh lién quan tai gan:

= Nghi ngo bénh nhan bi viém gan cip: Pau ha suon phai, sét nhe, vang da.
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= Nghi ngo bénh nhén bi viém gan man: Chan an, mét moi.
= Bénh nhén suy gan: Vang da, phu.
= Bénh nhan ¢ tién sir bi bénh gan.
e Xét nghiém danh gia ton thuong dic trung cho gan.

4. Tim sic té mat trong nwéc tidu (phan kng Fuxe)

ién hop ¢ gan. Sic td mat cha yéu Ia Bilirubin lién hop va Biliverdin.

)an va nudc tidu: Mat duoc tao ra ¢ té bao gan, dua xudng dy trir & thi mat. Mat
lién hop va tu do, con mat du trix trong tli mat cd mau sam hon tir xanh la
y hda thanh Biliverdin.

trong chu yéu tao

au nhat la do Bilirubin t

1 binh thuong:

4 7
< A

i.cach khac cac truong hop c6 Bil lién hgp tang.

ong nudc tiéu khi gan
ao trong nudc tiu. Hay co

e Urobilimog o
Urobilinogen ting c
chtc nang gan.

u dugc — Urobilinogen tang cao trong mau —
Lirobilinogen tang cao trong nudc tieu khi suy giam

e Vong mau xanh trong thi nghiém tim séc t6 mat la Bilive
xanh do loan khuan ruét: Binh thuong Bil lién hop dugc do
glucoronic va Bilirubin. Trong trudng hop hé vi khuan giam st
khong bi khtr dao thai truc tiép qua phan khi tiép xdc véi khong k
xanh.

5. Tim mudi mat trong nwéc tiéu (phan wng Hay)

5.1. Ngudn géc:

ién hop véi Glycin va Tauri
roi két hop Na+/K+

Cholesterol thoai hoa & gan — Acid mat (Acid cholic, acid deoxycholic va acid litoc
mat.

5.2. Vai tro:
e Nhil trong hoa lipid cta thirc an.
e Lam ting dién tich tiép xtc cua lipid véi enzyme lipase dong thoi hoat ha enzyme lipase gidp tiéu hoa lipid dé
dang hon.

5.3. Gi tri binh thuong:
Binh thuong khong c6 mudi mat trong nudc tiéu.

5.4. Thay doi:
Chi xuat hién trong truong hop lién quan bénh Iy sau gan.
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6. Cau héi lwgng gia
Céau 1. Bénh nhan dén kham véi biéu hién vang da. Bénh nhan cé thé mic bénh gi? Can lam nhiing xét nghiém gi dé
chuin doan?

Tra loi:
e Bénh nhan dén vé6i vang da thi nghi t6i dau tién 1a do tang Bil — Chi dinh Bil toan phan va Bil tryc tiép, sau do

chi dinh xét nghiém nudéc tiéu. Néu xac dinh vang da do ting Bil ting thi mai cin x4c dinh vang da trude gan, tai
gan hay sau gan. Dya vao két qua xét nghiém nudc tiéu dé chi dinh cac xét nghiém mau.

iéu hién sét nhe, dau tirc ha suon phai. Can nghi téi nhitng bénh ly gi? Chi dinh nhitng

— Bénh nhan c6 thé bénh gan hoic tic mat:
AST, ALT, sic té mat trong nudc tiéu.
pghiém lién quan dén sau gan.

a suon phai co gan va d
= Bénh tai gan chid
= Téc mat chi dinh

RIC TRONG HUYET THANH.

1.1. Ngudn géc:
Ure duoc tong hop tai gan. NHs" duoc bién déi thanh ure gt

1.2. Vai tro:
Sy tong hop ure thé hién qua trinh khtr doc caa gan.

1.3. Gia tri binh thudng:
3 - 7.9 mmol/L.

1.4. Thay ddi:
Ure tang trong:

e Nhidm khuan, bong, suy than cip, suy than man.
Giam trong:
e Suy gan giai doan cudi.

Giai thich: Thoai héa acid nucleid, acid amin - NH," — Gan tong horp thanh ure - Mau — Loe
tiéu. Néu ure binh thuong thi chirc ning gan, than con tét. Gan van tong hop ure binh thuong, than van loc ure binh
thuong va khong bi hoai tir cac mé co quan. Vi du:

= Bénh nhan sét ma ure binh thuong thi ching to cac sot chua anh huong téi hoai tir protein.

= Bénh nhan bi nong rudt ma ure binh thuong thi nong rudt chua anh huong téi cac co quan khac. Hai doan rugt
nong vao nhau ciing chua lam hoai tu rut.

1.5. Chi dinh:
e Bénh nhan dén véi viém nhiém: Dén vai triéu ching sot + vét thuong nao do.
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e Bénh nhan suy than: Bén voi dau hiéu phi, dai it, dai mau. C6 tién st bi bénh suy than c6 thé ding dé theo ddi
bénh.

e Bénh nhan nghi ngo c6 cac diu hiéu bong.

e Bénh nhan c6 diu hiéu cua bénh Iy gan (c6 thé chuyén sang suy gan): Vang da, dau ha suon phai (dén sau vang
da). Bénh nhan c6 tién sir bénh gan.

e Bénh nhan suy gan thi ure giam.

i dau hiéu lo mo do NHs tang tong hop ure (NHs la chét doc).

ghiém danh gia ¢
ét nghiém d4nh gia ton
wong creatinin
+ Arginin + Methionin, sau d6 creatin vao mau di dén co gin thém

o at. at tach goc phosphat thanh creatin dé cung cip cho su co co rdi
reatin'd co) va di vao mau, sau do creatinin duoc loc qua than.

Dinh luong crea in. Nén ban chat creatin huyét thanh ¢ ngudn gdc tir gan

va co.

at 1a dinh luong ca creat

2.2. Vai tro:
Khi can nang lugng thi creatin phosphat tach goc phosphat dé cu
nang luong cho sy co co).

2.3. Gia tri binh thudng:
50— 114 pumol/L

2.4. Thay d6i:
Creatin ting trong:

e Céc bénh ly khi creatin khdng duoc loc qua than nhu suy than cip, suy tha

e Viém co, t6n thuong co nhat 1a nhimg co 16n (co nguc l6n, co mong, co dui)
Creatinin hau nhu khong bién doi.

Giam trong:
e Suy gan vi khéng thé thoai hoa tao creatin.

2.5. Chi dinh:
e Bénh nhan vao vién véi triéu chimg phu, dai it, dai do (viém cau than (cap, man), suy than (cap, man), hai chiing
than hu). Bénh nhan c6 tién sir bénh than hodc dang diéu tri bat ki bénh Iy nao vé than.

Luu y phan biét suy than cip va suy than man:

= Suy than c4p la do giam thé tich tuan hoan dot ngot c6 thé do vét thuong hd gy mat mau hozc bénh nhan
mat nuéc (bi ndn, sbt, bong tiéu chay), mang loc cau than khong bi ton thuong, khong cé hién tugng phu.
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= Suy than man mau van dén than dwoc nhung chirc ning than suy giam do d6 suy than man bénh nhan da
¢4 ton thuong mang loc cau than, protein bi mat qua mang loc nén c6 hién tugng phu.

e Bénh nhan bj tén thuong co nhu sau va dap hoic chan thuong.
e  Xét nghiém danh gia chirc nang gan.
e Xét nghiém danh gia chirc nang than.

Xét nghiém danh gia ton thuong.

duogc dao thai qU g trong mau.

nhan, ma bénh nhan bi bach cau cip, ung thu dong

Bénh nhéan bi hoai tor mo co quan (vi du bach c3
bi chét do d6 né giai phong ra nhiéu acid

bach cau thi nhan con nhiéu hon nita) nhitng té bao
nucleic nén acid uric s€ tang.

Nhan dinh:

e Caure, creatin va acid uric déu duoc loc qua than nhung dugc ta
ure va acid uric khéng phai chi so6 dac hi¢u dé chan doan suy than ma
doan va phan do suy than (vi n6 dugc loc qua va khong dugc tai hap thu

50 €O gia tri nha
bai tiét thém 10%).

3.4. Chi dinh xét nghiém:
e Kiém tra bénh nhan dau khop c6 phai la acid uric hay khong?

e Theo ddi diéu tri bénh Gout.

e Bénh nhan suy than véi cac triéu ching.
e Xét nghiém danh gia chirc nang than.

e Xét nghiém danh gia ton thuong co quan.

4. Mt s6 nhan dinh vé tdng phan tich nwéc tiéu
e Duong niéu am tinh thi ndng do duong thap hon ngudng tai hap thu duong caa than.

e Bilirubin &m tinh thi sac t6 mat khong ting trong mau loai trir bénh nhan khéng c6 bénh ly tai gan va sau gan.
e Cetonic &m tinh thi chirng to khong d6i duong té bao.

e Mau ¢ day co thé 1a hong cau hoac Hb (tan méu).
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e Protein xuat hién thi c6 thé bénh Iy tai than hoic sau than, ciing c6 thé do sinh ly.
e Urobilinogen van c6 mot luong trong nudce tiéu.
e Nitrit xuét hién do trong nuéc tiéu néu c6 vi khuan (oxy héa nitrat thanh nitrit).
e Bach cau (Leukocyte) twong tu nhu hong cau.
5. Céau héi lwgng gia

Cau 1. Bénh nh
xét nghiém

bi, vao vién vai biéu hién phu to, dai it. Bénh nhan c6 thé mic bénh gi? Can chi dinh nhitng

an van chuyén nudc 10ng mach va gian bao. Chiu anh huéng caa 3 yéu té:

) protein va dic biét aloumin mau. Nghi t6i bénh ly than (lam mét protein),

i it, phtt nhe. Vi phu to nén nghi t6i hoi chirng than hu xét
, cholesterol; suy than man c6 chirc nang loc (creatin, ure,
g acid-base (khi mau).

weu, protein mat
ol tiét (calci, dién giai d6
Bénh nhan suy dinh dudng khi protein n T va ALT binh thuong.
= Ap lyc thay tinh ting c6 thé khi suy tim nang.
= Yéu t6 thanh mach khong thé vi pht to 1a pht toan

Céau 2. Bénh nhan nam, 25 tudi, co tién sir da diéu tri viém cau than cip c
dinh xét nghiém gi? Vi sao?

Tra loi:
e Viém ciu than cdp — Viém ciu than man hoic suy than nén dau tién can ¢

= Protein mau, protein niéu — Pay la 2 xét nghiém wu tién hang dau t ly than dé danh gia

t6n thuong mang loc cau than.

= Ure, creatinin tang thi c6 ¢én 50% sb nephron bi chét di vinh vién né
hiéu nhung dén rat muon.

= Pién giai do.
= Khi mau (Thuong xét nghiém & nhitng bénh vién tuyén trung wong).

Céau 3. Bénh nhan nam, 45 tudi, dugc xuat vién sau khi diéu tri taing huyét ap do I11; bénh nhan nén duogc chi dinh xét
nghiém gi dé theo dai bénh?

Tra loi:

e Ting huyét 4p — Suc can trong thanh mach dang tang — Thanh mach giam dan hoi — Vita xo dong mach — Tang
cholesterol — Chi dinh: Cholesterol (réi loan lipid mau), HDL-C, LDL-C.
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e Tim ting co bép vi stc can thanh mach ting — Mau duoc ddy di co quan nhiéu hon nhung méau téi cac co quan
van khéng da — Tim co bop. Mau dugc day dén than nhiéu hon dé nudi than nhung mau nudi than van khong du
— Viém cau than man — Suy than man — Chi dinh: Protein mau, protein niéu, ure, creatinin, acid uric, dién giai
do.

e Bénh nhan c6 thé bi cuong phd giao cam dan t6i tim bénh nhan dap nhanh — Mau t6i than nhiéu hon — Protein
mau, protein niéu.

BAI5. DL AMYLASE, CK, CKMB HUYET THANH

ansferase) huyét thanh
d6 cao trong than, tuy va gan (nam ¢ té bao biéu mé duong mat).

amat véi cac amino acid tu do khéc. Vai trd van chuyén cac amino acid

GGT tang trong:

e Tén thuong gan: GGT c6 & ngay mang té bao biéu mo g
c6 thé tang truéc AST va ALT.

e Bénh Iy dwong mat: Khi viém tic mat thi GGT & & duong mat
mat kéo dai thi nudi dudng & té bao gan giam dan t6i xo gan lam t&

e Ruou: Ubng nhiéu ruou dan dén ton thwong gan. Tén thwong gan do ru

1.5. Chi dinh xét nghiém khi:
e Khi bénh nhan c6 biéu hién bénh Iy vé gan, vé& duong mat: Vang da két ho
mau.
e Bénhnhan c6 tién sir bénh ly vé gan.
e Nghi ngd bénh nhan ubng ruou c6 anh hudng téi chire ning gan.
e Xét nghiém danh gia ton thuong gan.

1 ha swon phai hoac phén

2. Po hoat a0 Amylase

2.1. Nguon géc:
Amylase 1a enzym do tuyén tuy va tuyén nuéc bot tiét ra.

2.2. Vai tro:
Amylase c6 tac dung thay phan tinh bot hodc glycogen thanh cac san pham trung gian la cac dextrin va cudi cing la
maltose (dudng doi). Maltose dudi tac dung cua maltase trong tuyén nuéc bot hoac tuyén tuy mai chuyén thanh glucose.

2.3. Gia tri binh thuong:
<90 U/L
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2.4. Thay doi:
Amylase tang trong:

e CAac bénh ly vé tuy: Viém tuy cip, viém tuy man, apces tuy, ung thu tuy.
e Céac bénh ly lién quan tuyén nudc bot: Viém tuyén nudc bot, quai bi.
e Viém da day, viém duong mat.

2.5. Chi dinh xét nghiém khi:

A A

e Khi bénh nhin dén véi cac triéu chtrng nghi ngo bénh Iy vé tuy Viém tuy cip dau bung dir doi. Viém tuy man
am sau phic mac nén dau khéng glong nhu dau da day hay dau cua gan (nam trong 6
dén vai tridu ching dau mo ho thi ¢6 thé nghi dén dau do viém tuy man hay ung thu

- Xét nghiém dé kiém tra hiéu qua diéu tri. Amylase la enzym c6 kich thudc nho,
90 U/L va trong nudc tiéu la 450 U/L loc qua ciu than rat nhanh nén trong
ong mau con chi dinh amylase trong nudc tiéu. Luu ¥ trong chuén doan viém
theo dai diéu tri viém tuy thi dung amylase niéu vi amylase trong mau duoc

ém tuy ngoai chi dinh a

A

ing mang tai: Nghi ngd |2 do viém tuyén nude bot. Xét nghiém amylase
bénh khac nhu viém day than kinh mit, viém hach, vv.

ay theo thirc an xubng rudt va trung hoa & rudt nhung do réi loan

y,theo enzym enterokinase va hoat héa protase (thuy phan

iém loét da day mang theo ca enzym amylase. Ngoai ra c6

 tuy dan tGi giai phong cac enzym tir tuy trong d6 cé

€in & niém mat
a0 tlyén tuy gay ra cac biél

amylase.

3. Po hoat d9 cia CK (Creatine kinase) va CK-MB

3.1. Nguén gée:
CK 1a enzym ¢6 ngudn gdc co bam xuong, co tim va & ndo. CK do 2 chu
thanh d6 1a chudi M (Musle) va chudi B (Brain), vi vay c6 3 isoenzym la

(n&o). Trong mau chi c6 CK-MM va CK-MB, CK-BB khong c6 trong mau vi ang rao mau néo:

3.2. Vai tro:
CK la enzym xuUc tac phan ng:

Creatinin — phosphat + ADP —<— Creatinin + ATP

3.3. Gia tri binh thudng:
e CK:26-196I1U/L

e CK-MB: <24 IU/L

3.4. Thay doi:
CK tang trong:

e Ton thuong co: Nhdi mau co tim, viém da co, dap co, vv.
CK-MB tang trong:

e Ton thuong co tim: Nhoi mau co tim, vv.
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3.5. Chi dinh xét nghiém khi:

e Bénh nhan dén sau khi bi tai nan ton thuong: Chi dinh xét nghiém CK khi nghi ngd bénh nhan ¢ ton thuong co
bam xwong hoic ton thuong co tim. Néu tai nan & nguc chi dinh xét nghiém CK-MB dé kiém tra anh huong toi co
tim.

e Bénh nhan dén vién vai triéu chimg dau nguc: Néu dau tic nguc dir doi nghi ngd nhdi mau co tim (Thudng xay
ra v6i ngudi 1on tudi do tich liy cholesterol thanh mach nhiéu). Néu dau nhé nhe, dau v6i mic do vira phai (c6
thé sét) nghi ngo do bj viém co tim.

Tru?ong horp bénh nhan da dugc chuan doan viém co tim hoac nhdi mau co tim: Trong thoi gian 24h sau khi 1én

1 a(viém co tim) thi CK-MB ting dan, sau 24h thi CK-MB s& bt dau giam dan va sau 48h s&
6t nghlem CK-MB ¢ tirng thoi dlem dé danh gia con nhdi mau co tim dang 0 giai doan
an trudce thi nghia 1a co tim van dang chét di va giai phéng CK-MB, néu CK-MB
a co tim khong chét giai phdng thém CK-MB nira ma CK-MB bit dau thoai hoa
giam dan.

énh nhan vao vién vai tri dau chudng bung dir doi, can chi dinh lam xét nghiém gi? Vi sao?

em tra ton thuong the
e Viém tuy cap (Chi dinh amylase).

CAu 2. Can chi dinh xét nghiém gi cho bénh nhan dau viing'¢ 1? Tai sa0?
Tra loi: Chi dinh xét nghiém amylase.
Cau 3. Bénh nhan dau tirc nguc dit doi can chi dinh xét nghiém gi?
Tra loi:

e Viém tic phéi.
e Nhdi mau co tim (Khéng xét nghiém creatinin).

Céau 4. Bénh nhan nghi ngo dap co can chi dinh xét nghiém gi?

Tra loi: Dap co (CK, AST, Creatin trong truong hgp vai co 16n, ure, acid uric).
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