
Flower Power auf dem Frühstückstisch  
Thema der Woche: Ernährungslehre in der Altenpflege

Die Bedeutung der Ernährungslehre in unserer Zeit wächst. 

Immer mehr Menschen erkennen, wie wichtig eine ausgewogene 

Ernährung ist oder versuchen durch Ernährungs-spezifizierungen 

wie „Vegan“, „Vegetarisch“ Lebensphilosophien in ein praktisches 

Ernährungs-verhalten zu übertragen. Nach Untersuchungen des 

Allensbacher Institutes gibt es in Deutschland 8 Millionen 

Menschen Vegetarier und 1,3 Millionen Menschen Veganer. 

Neben der Bedeutung dieser Bevölkerungsgruppen, die zukünftig 

auch eine Rolle in der Altenpflege spielen werden, sind weitere 

Trends in der Ernährungslehre auszumachen. Schon lange gilt 

Schonkost nicht mehr als Seniorenkost.  

Stattdessen achten immer mehr Senioren auf abwechslungsreiche 

Ernährung bei allen Mahlzeiten. Hintergrund sind bewusster 

Lebensstil und die Einnahme diverser Medikamente bei 

chronischen Erkrankungen. 

Flower power auf dem Frühstückstisch kann man das 

gemeinschaftliche Frühstück in der Altenpflegeschule 

Lüdenscheid bezeichnen, bei dem angehende Pflegekräfte 

erfahren haben, was alles zu einem guten Senioren-frühstück 

gehören kann. Dozentin Sophia Montag erläuterte dabei auch die 

Besonderheiten der Ernährung beim Thema Demenz, Parkinson 

und Diabetes.            

Ihre  

Dozentin Sophia Montag 

www.co-train.de                                                                                          
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Das Dozententeam 
   

Sophia & Thomas G. Montag  

Wir sind das Dozententeam 

aus Lüdenscheid in 

Südwestfalen.  

Seit 2007 sind wir 

freiberuflich und seit 2013 

professionell organisiert in 

der Aus-, Fort- und 

Weiterbildungsbranche tätig. 

Unsere Kernbranchen sind 

Gesundheitswesen und -

wirtschaft, Sozialwesen, 

Krankenkassenwesen sowie 

die Bereich Management & 

Führung. 

In den zurückliegenden 

Jahren bauten wir an 

unserem Auftritt und vor 

Allem an unseren 

Fachthemen um für unsere 

zertifizierten Partner und 

Auftraggeber ein 

verlässlicher aber auch 

qualitativ hochwertiger 

Partner zu sein. 

Ihr Dozententeam 

Sophia & Thomas Montag 
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Handelsfachwirt  
Aufstiegsfortbildung des Monats 

Im September starten wir 

zum 4. Mal als Dozenten 

zusammen mit unserem 

Auftraggeber der B&S 

Fortbildung in Mainz und 

Wiesbaden in die 

Aufstiegsfortbildung zum 

Handelsfachwirt. 

www.bsfortbildung.de 

Die Bedeutung dieser 
Aufstiegsfortbildung ist 
nicht immer schlüssig und 
viel diskutiert.  Grund dafür 
ist der Strukturwandel im 
Einzelhandel und der 
Fehlglaube, dass spezielle 
Handelsberufe durch e- 
Commerce ersetzt werden. 
Dozent Thomas G. Montag 
unterrichtet 
Handelsmarketing in Mainz 
und in seinen 
Unterrichtseinheiten stehen 
neben den klassischen 
Handelsmarketing-
funktionen auch weitere 
spannende Funktionen des 
Handelsmarketings auf dem 
Menu.  
Lebendig am Beispiel von 
James Bond 007 kann 
aufgezeigt werden, dass die 

Bedeutung des Product- 
Placements in Film und 
Fernsehen weiterhin 
ungebrochen ist. Jeder kennt 
Coca- Cola und Gin in den 
Filmen, die sekundenlang 
eingeblendet werden und 
dem Hersteller nach dem 
Filmende Millionen in die 
Kassen spielen. 
Handelsfachwirte bereiten 
ihre Werbemaßnahmen vor 
und kalkulieren das 
Werbebudget für ihre 
Topseller.   
 
Aufgaben und Tätigkeiten: 
 
Als Handelsfachwirt 
beurteilen und steuern Sie 
betriebliche Abläufe im 
Handelsunternehmen. 
 
Aufgaben des 
Handelsfachwirts: 
 
Ein- und Verkauf,  
Personalmanagement, 
Finanz- und 
Rechnungswesen, 
Marketing und Werbung, e-
Commerce Management, 
Categorymanagement… 
 
 

Typische Positionen für  
Handelsfachwirte sind: 
 
Mittlere Fach- und 
Führungskraft aus anderen 
Branchen. Markt- oder 
Filialleiter, Abteilungs-, 
Gruppen- oder 
Bereichsleiter sowie 
Projektleiter,  
Selbstständiger 
Unternehmer kleiner oder 
mittlerer Betriebe im online 
oder stationären Handel. 
 
Ihr Dozent Thomas G. 
Montag weißt über 10 Jahre 
Erfahrungen in den 
Bereichen des 
Handelsmarketings nach. 
Sowohl praktisch als auch 
theoretisch. An Hochschulen 
in Heidelberg und Dortmund 
lehr er Handelsbetriebslehre 
und Verhaltensökonomie. 
 
In den Fortbildungen 
können spannende Themen 
und anwendungsnahe 
Beispiele erwartet werden.  
 
Am 24. September geht es in 
Mainz los. 
 

 

http://www.bsfortbildung.de/
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 Das Dozententeam: Schnell informiert:  

September: 

• Semesterende in Berlin im Studiengang Sozialmanagement & Soziale Arbeit. Thomas G. 
Montag dozierte zum Thema an der Internationalen Berufsakademie. Mehr Infos dazu 
unter: www.iba-berlin.com  

 

• Neuer Kurs Betreuungskräfte für Pflegeeinrichtungen und Pflegeassistenz in Hagen. 
Dozentin Sophia Montag freut sich auf viele neue Teilnehmer und spannende Themen. 
Mehr Infos dazu unter: www.transmediaxx.de 

 

• Prüfungsvorbereitung für Fachwirte im Gesundheits- und Sozialwesen in Hanau, Koblenz 
und im Webinar. Der September ist der Hotspot für die Prüfungsvorbereitung. Wir legen 
uns in allen prüfungsrelevanten Themen in Kleingruppen mächtig ins Zeug. Mehr zu den 
Anbietern: DAA Koblenz, IFM Gelsenkirchen und WBS Training AG Dresden und die 
ebam GmbH in Berlin. 

 

• Mündliche Prüfungen, Facharbeiten und Kolloquien für unterschiedliche Studiengänge 
ab Mitte September. Allen Prüflingen viel Glück und Erfolg. 

 

• Der September ist aber auch ein bewegender Monat. Und wir freuen uns auf den dritten 
Geburtstag unseres kleinen Sohnes, der unsere Arbeit tapfer trägt und nicht  nur auf 
diesem Wege ein herzliches Dankeschön von uns erfahren wird. 
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